is recomendaci




Nro. I: Planificacion

No esperes a tltimo momento para reservar los proveedores que te gustan, jlas fechas en temporada alta vuelan!
Reservar con tiempo te ayuda a tener una planificacion relajada.

Nro. 2: Cuidado de la Piel

« Evita realizar tratamientos caseros.

« Evita incorporar productos nuevos en tu rutina de skincare dias antes del evento, porque te pueden
generar una reaccion alérgica.

« Sino tenés rutina de skincare podés realizar una sesion de limpieza con una cosmetologa y pedirle que te
ayude a elegir los mejores productos para vos. Una buena rutina diaria de skincare ayuda a que el
maquillaje se luzca mucho mds. Si no conocés a ninguna cosmetdloga consultame, y te recomiendo!

« Sivas atomar sol, hacelo con proteccion solar.
« No explotes granos o puntos negros las semanas previas al evento.

« Una dieta sana y mucha hidratacion te van a ayudar a tener la piel calmada y fresca para recibir mejor el
maquillaje.

Nro. 3: Cuidado del Pelo

« Sitevasa cortar o tefiir el pelo te recomiendo que lo hagas con meses de anticipacion y no cerca de la fecha.
« Los peinados se lucen mucho mas si tenés algun tipo de iluminacion, porque las ondas se ven mejor.

« No realices tratamientos como alisados o botox los dias previos al evento, porque dificultan la penetracion
de los productos para peinar y, por ende, el peinado tiene menos duracion.

« Note realices mascarillas de hidratacion o coloques aceites o serums la noche anterior al evento, porque le
quitan durabilidad al peinado.

Nro.4: LaPrueba

« Terecomiendo hacerla una vez que tengas una idea definida de qué vestido vas a usar; lo ideal es uno o dos
meses antes del casamiento. Veni con una remera blanca asi vas visualizandote en gran dia!

« Te recomiendo que busques referencias de personas que se parezcan a vos: que tengan rasgos similares,
el mismo color de ojos y el mismo largo y color de pelo. Evita buscar referencias de IA o de personas que no
tengan nada que ver con vos.

« Sivas a usar tocado, traelo a la prueba. Y si querés usar un tocado y no sabés cual, podés contarme qué
estilo de peinado tenés en mente par que pueda recomendarte marcas.

Aca te dejo un link que armé en Pinterest con inspiraciones de peinados y maquillajes (Click!).




Nro. 5: Dia del Civil & Ceremonia

« Unabuena planificacion del dia del evento te va a ayudar a disfrutar plenamente de cada momento. Habla
con tu wedding planner y tu fotografo/a para acordar el horario en el que tenés que estar lista, y en base a
eso puedo confirmarte el horario de inicio y finalizacion del servicio de makeup y peinado.

« Arma una checklist de todos los items que no te pueden faltar, como cepillo de dientes, desodorante,
zapatillas, tocado, perfume, carilinas, hilo, aguja, etc.

« Pensa un look de previa: podés usar algun conjunto blanco, una bata o algo que te haga sentir linda para
que quede inmortalizado en las fotos de la preparacion.

« La previa es un dia unico, jpensa bien con quién querés compartirlo! Invitd a esas personas que te
transmitan calma, confianza y felicidad. No hagas nada por compromiso, es tu dia y mereces disfrutarlo al
maximo.

En lo posible elegi un lugar para preparate que sea amplio y luminoso, ya que muchas personas en un
espacio reducido te pueden generar ansiedad. Tené en cuenta que ademas de nosotras van a estar tus
invitadas, sus maquilladoras, peinadoras y los fotografos/as.

Espero que esta informacion te haya resultado util, jme alegro de que hayas pensado en mi para acompafiarte ese
dia! Si tenés alguna duda, estoy aca para ayudarte y guiarte.

Te mando un beso,
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